Ktiche SEHER

Startphase
gesunde

kilche
I

\Q

MENU: JAUSE:
Gemiisesuppe
Obst

Penne mit Thunfisch/Tomatensauce
Parmesan, Blattsalat -

 Dienstag
MENU: . | JAUSE:
Nudelsuppe

’ Brot mit Putenwurst
Gemuisepfanne mit Vollkornreis/Curry

Salat
Mittwoch
MENU: | | "~ JAUSE:
Kartoffelgulasch mit Geback
Salat "¢ Kuchen

Kuchen mlt Hadenmehl

Donnerstag
MENU: ' JAUSE:
FEIERTAG!!

MENU: "~ JAUSE:
Broccolicremesuppe '
‘ Obst

Naturschnitzel ( Huhn) mit Hérnchen
Salat

100% aus Milchﬁrodukte Osterreich (Kérntnermilch), Ei 100% aus Osterreich (Lapusch),
Huhn WECH Osterreich, Gemiise regional Fr, Robits¢h
Alla salhetaamachten Telaa 1ind Nudaln enthalten 28% Vallkarn




